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COMO DESARROLLAR EL
CRECIMIENTO DE MI POTENCIAL

LORENZA ILLANES

Martes 9:00 a 11:00 am

12 sesiones de 2hrs.

INICIO SUJETO A CONSOLIDACION DEL GRUPO CON MINIMO DE PARTICIPANTES

En este curso identificaras tus potenciales, desarrollaras la ruta critica mediante
cambios de conducta de creencias, ideas erréneas, traumas y pensamientos
repetitivos.

Obtendréas un proceso personal de como desarrollar un potencial para que
posteriormente desarrolles todos los potenciales que tienes.

INTRODUCCION

1.Reconocimiento de mis cualidades y lo que me gustaria hacer y no hago.
2.Identificacion de las barreras para no desarrollar ese potencial.

3. Creencias estimulantes de bloqueos.

4.Seleccionar uno de los potenciales a desarrollar.

5. Punto de inicio del desarrollo del potencial.

6. Proceso del desarrollo del potencial.

7. Trabajo de conductas internas o externas que impiden su desarrollo.

8. Ruta critica del desarrollo del potencial.

CIERRE DEL CURSO

LORENZA ILLANES: Miembro fundador del Instituto Nacional de Investigacion
de Desarrollo Humano (INIDH), miembro fundador de ADEHUM. Certificada
como facilitadora profesional de Desarrollo Humano por ADEHUM. Maestrias en
Desarrollo Humano (IMAC), en Psicoterapia Gestalt (Inst. F. Pearls) y en Filosofia
de estudios transgeneracionales por el Instituto de Estudios Transgeneralcionales
(Constelaciones Familiares) (IET), México, D. F. Diplomados en Desarrollo
Humano (ICA-IMAC), en Gestalt (Inst. Fritz Pearls). Terapia Sistémica
Transgeneracional-Constelaciones Familiares (UANL y Centro Bert Hellinger
México) en Logoterapia, (Centro de Logoterapia Victor Frank México y Centro
Cultural Loyola) y Diplomado practicante en Programacién Neurolingistica
(Centro Mexicano de PNL) Facilitadora de D.H en el ICA y otras instituciones,
Diplomado en Bioneuroemocién(®) por el Enric Corbera Institute, Espafia.

INICIO DE AGENDA SUJETO A CONSOLIDACION DEL GRUPO

AGENDA

ABR. 29

MYO. 6,13,20,27

JUN.  3,10,17,24 $2,600

JUL. VACACIONES
AGO. 12.19.26
GOMEZ MORIN 1000 SUR COL. CARRIZALEJO
SAN PEDRO, GARZA GARCIA, N.L C.P. 66254 TEL. (81)5000-4650
ica@mater.edu.mx | www.icamater.com
PRECIOS SUJETOS A CAMBIO SIN PREVIO AVISO


mailto:ica@mater.edu.mx

