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$3,000 

 

AGENDA 

MZO. 2, 9 (16 asueto), 23, (30 S.Santa) 

ABR. (6 S.Santa), 13, 20, 27 

MYO. 4, 11, 18, 25 

JUN. 1, 8, 15    

 

   
 

PRIMAVERA 

2026 
 

 

ENEAGRAMA 
PROFUNDIZAR EL AUTOCONOCIMIENTO 

 
 

 

 

 

 
 

 

CRISTINA GIRODENGO   

 
 

 

 

 

 

 

Lunes 10:00 am a 12:00 pm 

13 sesiones 2hrs. 

*Proposición básica, características, estrés y desarrollo 
personal de cada eneatipo. 

 

*Guías de evaluación. 

 

*La dinámica inconsciente de cada personalidad. 

 
*Trampas, evitaciones y defensas. 

 

*Sugerencias e integración. 

 
 

Cristina Girodengo: Tiene Certificación Internacional 

como Maestra de Eneagrama por la EANT (Enneagram 

Association in the Narrative Tradition), Diplomado de 

Desarrollo Humano "Tejedoras de Historia de vida" con la 

Mtra. Patricia I. Basave y Diplomado de "Educación para la 

Paz" de la UDEM.       
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