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AGENDA MIÉRCOLES 

SEPT. 6, 13, 20, 27 

OCT. 4, 11, 18, (25 suspendida) 

NOV. 1, 8, 15, 22, 29 

 

   

   OTOÑO 2023 

 
 

 

GESTALT 

Miedo y coraje  

Zoom 

 
 

 

LORENZA ILLANES 

 
 

 

 

Miércoles 10:00 am a 12:00 pm 

12 sesiones 2hrs. 

El participante integra de manera vivencial conocimientos 

teóricos y prácticos sobre sus Miedos y Corajes introyectados 

bajo las propuestas de la Gestalt para el crecimiento 

personal. 
 

Integración de miedos y corajes. 
 

Ejercicios, dinámicas grupales y exposición de la facilitadora. 

 

LORENZA ILLANES: Certificada como facilitadora profesional de 

Desarrollo Humano por ADEHUM. Maestrías en Desarrollo Humano 

(IMAC) y en Psicoterapia Gestalt (Inst. F. Pearls) y en Terapia 

Transgeneracional Sistémica (IET, México), Diplomados en Desarrollo 

Humano (ICA-IMAC), en Gestalt (Inst. Fritz Pearls), en Terapia Sistémica 

Transgeneracional-Constelaciones Familiares (UANL y Centro Bert 

Hellinger México), en Logoterapia, (Centro de Logoterapia Víctor Frank 

México y Centro Cultural Loyola) y Diplomado practicante en 

Programación Neurolingüística (Centro Mexicano de PNL) Facilitadora de 

D.H en el ICA y otras instituciones.Sciences, London) Miembro 

Internacional de NAHA (National Association for Holistic Aromatherapy). 
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$2,500 
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