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INICIA: Marzo 16  
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PRIMAVERA 2024 
 

 

CÍRCULO DE LECTURA DE   

DE CRECIMIENTO PERSONAL 
Zoom 

 

 
 

 

JESSIKA HINOJOSA  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sábado 10:00 am a 12:00 pm 

10 sesiones 2hrs. 

¿¡Te gusta leer?, ¿te gusta aprender? ¿Te gusta leer literatura que 

aporte a tu crecimiento personal? ¿A veces no sabes qué leer?, ¿te 

gustaría estar acompañada en tus lecturas, tener una guía para la 

interpretación del contenido, así como destacar el aprendizaje y 

crecimiento personal que te deja cada libro? 

 

Este círculo de lectura tiene como objetivo acompañarte en tu 

crecimiento personal, a través de las lecturas reflexivas y del grupo de 

encuentro en donde compartas tu sentir sin ser juzgada y a la vez que 

te sientas guiada respecto a lo que aportó en ti cada libro, logrando 

cada día ese crecimiento personal que todos buscamos. 
 

LIBROS: 

La princesa que creía en cuentos de hadas. 

El arte de amar. 

El arte de vivir. 

El hombre en busca de sentido. 

*Abierto a otros libros. 
 

JESSIKA HINOJOSA: Maestría en Desarrollo Humano (Mater), 

Maestría en Humanidades (UDEM), Doctorado en Educación, Cuenta 

con Entrenamiento de Integridad Compasiva por la 

UNESCO/MGIEP/ LIFE UNIVERSITY/ Es profesora de la UDEM, 

Fundadora del Centro de Desarrollo Humano Ámate. Diseñadora y 

facilitadora de cursos de DH con más de 18 años de experiencia.     
         

INICIO DE AGENDA SUJETO A CONSOLIDACIÓN DEL GRUPO 

 

 

$1,500 
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